
La Check-List de Fred
[Déménagement]

Plus que 30 jours
☐ Faîre l’inventaire de tout ce qui est à déménager et de ce qui ne l’est pas. Vendez ce 
que vous ne souhaitez pas conserver ou pensez à vos amis ou à des associations caritatives.
☐ Posez un jour de congé, selon votre convention collective vous avez droit à un jour spécial 
déménagement.
☐ Louer un véhicule utilitaire (bien prévoir avant car beaucoup de demandes).
☐ Prévenez vos amis de la date de votre déménagement et proposez leur d’offrir le repas 
du midi, ça fait toujours plaisir.

Plus que 15 jours
☐ Acheter vos cartons, rouleaux adhésifs, dévidoir, papier bulles. Nous proposons des packs 
déménagement sur Adhésifs-Direct.com.
☐ Pensez également à faire votre changement d’adresse postale (6 à 12 mois), mais aussi 
Internet et TV.
☐ N’omettez pas d’informer de votre déménagement EDF, le service des eaux, votre 
banque et votre assureur.

Plus que 7 jours
☐ Prévenez vos voisins de la date de votre déménagement en présentant vos excuses 
pour la gêne occasionnée.
☐ Commencez à emballer ce qui ne servira pas d’ici votre déménagement, en prenant 
soin d’étiqueter vos cartons. Cela favorisera le déballage !

Plus que 1 jours
☐ Terminez vos derniers cartons de déménagement.
☐ Laissez de côté tout le matériel de nettoyage pour rendre un logement propre lors de 
votre état des lieux
☐ Videz et débranchez votre réfrigérateur et votre congélateur.
☐ Regroupez dans un classeur tous les documents et clés dont vous aurez besoin lors de 
votre déménagement.

C’est aujourd’hui !
Location du véhicule utilitaire : de ..........heure à ..........heure.
Rendez-vous avec vos amis sur le lieu du déménagement à ..........heure.
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